Konferencja
Pitka nozna
w szkole

Nauka gry w pitke nhozng
poprzez rozne formy gier i zabaw
Z dziecmi w wieku wczesnoszkolnym
(skrzat, zak, orlik).
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Akademia Wychowania, Fi lzycznego

we VWroctawiu

DOBRY NAUCZYCIEL TRENER PILKI NOZNEJ
PRACUJACY W SZKOLE LUB KLUBIE SPORTOWYM TO:

< EKSPERT POSIADAJACY WIEDZE W SWOJEJ DZIEDZINIE

- osoba caly czas uczgca sie i poznajgca nowa wiedze, nie zapominajgca jednoczesnie o starej;
- osobowosé systematycznie poznajgca gre, jej uczestnikéw, oraz reguty gry nie tylko poprzez
obserwacje.

< DYDAKTYK ZNAJACY SPOSOBY UCZENIA INNYCH

- ZNAJACY FORMY ORGANIZACYJNE | METODYCZNE (DYDAKTYCZNE) REALIZACJI CWICZEN,
zasady dydaktyczne, zasady metodyczne stosowane w nauczaniu lub doskonaleniu gry, metody
nauczania czynnosci ruchowych;

-  OSOBA AKTYWIZUJACA PRACE UMYSLOWA UCZNIA (aktywizacja mézgu — procesOw przetwarzanie
informacji; uruchamiania zmystéw, emocji, proceséw spotecznych, typowych proceséw umystowych
wystepujacych podczas dziatania w grze, tj. spostrzegania, koncentracji uwagi, przewidywania, oceny
sytuacji, decydowania;

- AKTYWIZUJACY PRACE MOTORYCZNA UCZNIA ( czynnosci i dziatania niezbedne do rozwigzywania
sytuacji podczas gry w ataku lub obronie, czynnosci z pitka lub bez pitki).

< WYCHOWAWCA BUDUJACY MOTYWACJE WEWNETRZNA UCZNIA

- ksztaltujgcy etyczno — wychowawcze postawy ucznia w zgodzie z normami dobrego wychowania, oraz
zasadami fair —play;

- powodujacy zainteresowanie gra, wciggajacy w nauke, ,,zarazajacy” pasja odkrywania i poznawania
ary;




EDUKACIJA DZIECI | MLODZIEZY - LICZEBNOSC GRACZY PODCZAS GRY WtASCIWEJ NA
POSZCZEGOLNYCH ETAPACH PODCZAS WSPOLZAWODNICTWA

ETAPY SZKOLENIA WIEK ZAWODNIKOW

23 i wiecej
20 - 22
ETAP_UKIERUNKOWANY - TRENOWANIA 18 - 19
JUNIOR STARSZY:10+1 (11 x11)
JUNIOR MEODSZY : 10+ 1 (11 x11) 16 -17

4 ETAP UKIERUNKOWANY — NAUCZANIA | DOSKONALENIA 14-15
TRAMPKARZ 10 +1 (11 x11)

ETAP WSZECHSTRONNY — NAUCZANIA PODSTAWOWEGO
MEODZIK : PREFEROWANY 9 + 1 (10 x 10 ) 12-13

ETAP WSZECHSTRONNY — PRZYGOTOWANIA WSTEPNEGO
ORLIK : 10 — 11 LAT , PREFEROWANY: 6 +1 (7 x 7)
ZAK : 8 - 9 LAT, PREFEROWANY:4 + 1 (5x5)

ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN GRA W PILKE NOZNA
SKRZATod 1 x 1 do 4 x 4

8§-11




EDUKACJA UCZNIA SPORTOWCA POPRZEZ GRE
(wieloletni proces wymagajacy cierpliwosci)




EDUKACIJA DZIECI | MtODZIEZY — GROWNE KIERUNKI

ETAPY EDUKACJI WIEK ZAWODMNIKOW

DOSKONALENIE s e .
ZDOLNOSCI 231 wiece)

| UMIEJETNOSCI
DZIALANIA
NAWYSOKIM POZIGMIE

= ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI
DZIALANIA W’R_C')ZNYCH SYSTEMACH 20 - 22
GRY NA ROZNYCH POZYCJACH
= KSZTALTOWANIE SPECJALNYCH
ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH

= ROZWI. UMIIEJETN. DZIALANIA ZESPOLOWEGO 18-19
= ROZW. UMIEJETN. DZIALANIA GRUPOWEGO
= ROZW. UMIEJETN. DZIALANIA INDYWIDUALNEGO 16 =17
»/ KSZTALTOWANIE SPECJALNYCH ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCP
= ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI DZIALANIA INDYWIDUALNEGO 14 - 15

= ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI PODST. DZIALANIA GRUPOWEGO
= KSZTALTOWANIE UKIERUNKOWANYCH ZDOLNOSCI MOTORYCZNYC

= ROZWIJANIE TECHNIKI INDYWIDUALNEJ | UMIEJETNOSCI DZIALANIA IND. 12-13
| WSPOLDZ. POPRZEZ CWICZENIA /| FRAGMENTY GRY | GRY ZADANIOWE
" = KSZTALTOWANIE KOORDYNACJI RUCHOWEJ OGOLNEJ | UKIERUNKOWANEJ

= ROZWIJANIE OGOLNEJ KOORDYNACJI RUCHOWEJ
= ROZWIJANIE TECHNIKI INDYWIDUALNEJ | DZIALANIA INDYWIDUALNEGO
POPRZEZ CWICZENIA , FRAGMENTY GRY, GRY | ZABAWY,

ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN POPRZEZ CWICZENIA , GRY | ZABAWY



SKRZAT 6 — 7 LAT (od 1 x 1 do 4 x 4)

)




ETAP WSZECHSTRONNY - SKRZAT (6 - 7 LAT)

ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN / WSZECHSTRONNA EDUKACJA RUCHOWA
ROZWOJ UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH UKIERUNKOWANYCH NA GRE W PILKE NOZNA

(= - — - —
RODznJde Ela5e

(3 203

SKRZAT 6 -7 lat
Czas gry: dostosowany do liczby
uczestnikéow turnieju i rodzaju gry
Skiady: 1 x1do 4 x4

Boisko: 14 x 8 m (1x1) /20 x 12 m (2x2) / 30 x I i ]
15 m (3%3) / 30 x 20 m (4x4) Pitka: nr 3 lub pitka siatkowa

Bramki: 3 x1lubz1,5x1,0 m

Rzut karny: z potowy boiska do pustej bramki
Pole karne: brak .



ZAK8—-9LAT(0od5x5do6x6)




ETAP WSZECHSTRONNY - ZAK (8-9LAT) - PRZYGOTOWANIA WSTEPNEGO
ROZWOJ UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH UKIERUNKOWANYCH NA GRE W PILKE NOZNA/
TECHNIKA INDYWIDUALNA / DZIALANIA INDYWIDUALNE/ KOORDYNACJA RUCHOWA

USTAWIENIA W CRZE
1:2:2(1+4) 1212324 (1+9)

ZAK 8-9 lat Bramki: 3 x2lubz3x1,5m Pitka: nr 4 lub nr 3

Czas gry: 2x15 min Rzut karny: 7 m
Skiady: 1+ 4 Pole karne: prostokat od linii koncowej

Boisko: 26-30 m /40-46 m do wysokos$ci 7m pola gry (11x7m)



ORLIK10-11LAT(od 7x7do 8 x 8)




ETAP WSZECHSTRONNY - ORLIK (10-11LAT) - PRZYGOTOWANIA WSTEPNEGO
ROZWOJ UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH UKIERUNKOWANYCH NA GRE W PILKE NOZNA/
TECHNIKA INDYWIDUALNA / DZIALANIA INDYWIDUALNE/ PODSTAWOWE DZIALANIA
GRUPOWE /| KOORDYNACJA RUCHOWA

S UAWIENIA W GRZLE
'3'2'1(1+6) : J(J +7)

u " u“us

_I\)_I\)_I

1:2:3:1(1+6)

ORLIK 10 - 11 Iat Bramkiz: 2 x5 m Pitka: nr 4
Czas gry: 2 x 20 min Rzut karny: 9 m
Skiady:1+6/1+7 Pole karne: prostokat od linii koncowej

Boisko: 26 - 30 m /50 - 56 m do wysokosci 9 m pola gry (15x9m)



NAUKA I DOSKONAUENIE umiEJETHOSCT 1T
YWIDUALNYCH GRY MW ATAKU | OBRONIE POPRZEZ:

-
ZAm | CWICZENIA TECHNIGZNE SHIRUKTUEYERUCHIRAAKCENTEMINA:
> Poprawnosc¢ techni€zng czynnosci (Q’Hec' ne wZIRCERECHIICEREICZY NNOSCi)

» Laczenie czynnosci w dziataniu (ciggioSEdziaianiuhiizchioliayl

» Elastycznos¢ czynnosci i dziatany(przystosowaniesdORzmiShicieiey CARSIeAIRtItik O W)
> Ekonomicznosc i Skutecmzi 2z 1) \’s-}/s.ouan[e izl cticthl
najkorzystniejszych ze wzgledul na cele gry'i Wyl
> Roznorodnosc¢ stosowanych czynnosci i af_'a:‘_ ‘
’> Stronnosc dzialania.’ | )
2 CWICZENIELZDOLN OSCI KOORDYNACYINNISH NESYAESHO SN WAAKCEN TEN BN AT
> Koordyndgcje z pitkai=roznicowanienapiEs m]@éﬂ] Oy S, .
min. czuci
uderzan ; -
> Ekonomie T'elastycznosc szybkosci przeéiieSZezaificlsie Z pill@i bez pitki, min.
umiejenst f biegania (jak biegac szybciej i dynamiczniej), el‘%owanie ruchow
zbedliyych podczas przemieszczania sie z pitkg i bez pitki, iejetnosci dynamicznej
ierunkuliftempa dziatania .z pitkg i bez pitki
acjeNWzZzrokowo =T lchiBWa (erientacjaiprzestizenno CZasoWa) sl e
wykonywania czynnosci z pitkg i'bez pitki obserwacja i ocena.ﬂ'toili /OSCICIZIcirclhilc U
» Zachewaniarewnowagdil rythl podczas czynnosci z pitka i bez pitki (;;gracz ne
boisku wykonuje wiekszosc¢ dzialan z pitkg na jednej nodze™)

1, AuUela si telgd gzl 0lnid, eZucia odlagiodel ) jauc) jasi




DZIALANIA
W ATAKU Z PILKA

DZIALANIA Sy DZIALANIA
W ATAKU BEZ PILKI & 5= - W OBRONIE
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SCHEMAT POSTEPOWANIA W TWORZENIU SRODKOW TRENINGOWYCH
WPLYWAJACYCH POZYTYWNIE NA UMIEJETNOSC GRY W ATAKU LUB OBRONIE

e Czy cele nauczania lub doskonalenia
wynikaja z logiki gry ?

FORMA e Jaka forme dydaktyczna
DYDAKTYCZNA zastosowac w realizacji procesu
nauczania lub doskonalenia

umiejetnosci gry?

! e Jakie zatozenia, zadania
ZALOZENIA pozwolg zrealizowad
ZADANIA proces nauczania lub

doskonalenia
umiejetnosci gry ?

CEL




NAUCZYCIEL — TRENER
KIERUJE INFORIVIACIE DOIUCZNIA

\



PODCZAS PRZEKAZUNINEORIVIACIIN KOV UNIKAGI)
NAUCZYCIEL = RENER
AZYIIVIOIENVAASCINYASEOZYGIE
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PODCZASIPRZEKAZINNFORNACIINAUCZYCIEL
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CZYCIEL

DINANIA




INFORMIACIA JEST
ZADANIEM
UMIEJSCOWIONYM
~\ W EFORMIE DYDAKTYCZNE]J
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W PRACY NA ETAPIE WSZ&CHSTRONNYM JSTEPNYIV
NALERZY. TWORZYCA\ZADANIA' ATARKCYJNE, KTORE
WZBUDZAJA ZAINTERESOWANIE, I'KONCENTRACIE

UWAGII'UCZNIA - SPORTOWCA



ZABAWOWA

ZADANIOWA

AJA
ACYJNANSL
NA STRONE '

FRAGMENTOW
GRY

GIER
POMOCNICZYCH

WEASCIWEJ GIER:
SZKOLNEJ MALYCH
DUZYCH

UPROSZCZONEJ




ZABAVVY

TORY
PRZESZKOD

CWICZENIA

CWICZENIA

KOORDYNACIJI INDYWIDUALNE
Z POMOCAMI Z PILKA
DYDAKTYCZNYMI

(BALL MASTERY)

CWICZENIA

Z ROZNYMI PILKAMI GRY ZADANIOWE

- WIELKOSC, STRUKTURAI - ROZNA WIELKOSC BRAMKI

KSZTALT, CIEZAR, KOLOR, - ROZNA LICZBA BRAMEK
NAPISY NA PR.CE, ROZNA - ROZNA LCZBA UCZNIOW

LICZBA PREK - ROZNY OBSZAR POLA GRY




F ORNMA ZABAVWOWA

KSZTALCACA WSZECHSTRONNA SPRAWNOSC RUCHOWA ( ZABAWY
BIEZNE, SKOCZNE, ORGANIZACYJNO - PORZADKOWE, ZWIAZANE
Z CELAMI GRY W ATAKU | OBRONIE, ZWIAZANE Z CZYNNOSCIAMI

WYSTEPUJACYCMI W GRZE)

GDZIE WYSTEPUJA ZADANIA DOTYCZACE PRZEMIESZCZANIA SIE:

- BIEGU PRZODEM, TYLEM, ZE ZMIANA KIERUNKU | TEMPA, BIEGU KROKIEM SKRZYZNYM,
BIEGU KROKIEM ODSTAWNO — DOSTAWNYM, PODSKOKI, SKOKI, STARTY, ZATRZYMANIA
itp..

GDZIE WYSTEPUJA ZADANIA DOTYCZACE WYKONANIA CZYNNOSCI
W ROZNYCH POZYCJACH:

- NA JEDNEJ NODZE, W ROZKROKU, W SIADZIE, W LEZENIU PRZODEM, TYLEM, NA BOKU,
»KOCI GRZBIET”, ,,MOSTEK?”, itp..

GDZIE WYSTEPUJA ZADANIA DOTYCZACE CELOW GRY:
- ZDOBYCIE PIUNKTU, ZDOBYCIE POLA, UTRZYMANIE PItKI, ZDOBYCIE PItKI, OBRONA
POLA, itp..

GDZIE WYSTEPUJA ZADANIA DOTYCZACE CZYNNOSCI ZWIAZANYCH

Z GRA W ATAKU | OBRONIE:
-UDERZANIA PILKI DO CELU (STRZALY), UDERZANIA PitKI DO PARTNERA(PODANIA),
PROWADZENIA PIitKI DO CELU, PROWADZENIA PitKI POMIEDZY PRZESZKODAMI



NAUGCZANIENDOSHKONALENIES Gy

FORMY
DYIDAKINCZINIE

POPRZEZ

FRAGMENTY GRY GRY ZADANIOWE

STALE FRAGMENTY GRY
GRY MALE GRY DUZE

WYZNACZNIKI GRY:
% czas dostosowany do kategorii wiekoweyj;

¢ liczba graczy dostosowana do obszaru gry;
*» obszar pola gry;

* zadania nie przekraczajace mozliwosci
wykonania zgodnie z rzeczywistoscia gry



zabawy uspokajajace

1.Zbidérka, przywitanie
2.Z’abawy, tory przeszkod, wyscigi
3.Cwiczenia koordynacji z pomoc.

ry mate (1x1 do 4 x 4) :
4.Cwiczenia z r6znymi pitkami

ry duze (5x5 do 11x11)
ry zadaniowe
Iproszczone, szkolne)

¢wiczenia z pitkami(ball mastery —
czucie pitki), zabawy z pitka, ¢wiczenia
umiejetnosci indywidualnych lub
grupowych wystepujacych podczas gry
w ataku lub obronie



CZESC WSTEPNA

Czynnosci organizacyjno-
porzagdkowe i przygotowanie do
czesci gidwne;j:

*zOrganizowanie grupy

epodanie celdw i tematu zajec

*motywacja, pobudzenie (np.
zabawa ozywiajgca)

/ e, ?"\ ‘"’" L ‘. 4
‘?W I )

*umystowe i ruchowe N W2 Rl ot
(motoryczne) przygotowanie do
wysitku w czesci gtdwnej -> =y |
rozgrzewka
UWAGA !l
Charakter rozgrzewki powinien byc
zblizony do specyfiki pracy w czesci
giownej




CZESC GEOWNA

Realizacja celow i zadan gtownych
lekcji zwigzanych z:

*nauczaniem

*doskonaleniem

*kontrolg umiejetnosci pitkarskich

*kontrolg poziomu zdolnosci
motorycznych

*ksztattowaniem wybranych zdolnosci
motorycznych

*zdobywaniem wiadomosci

*ksztattowaniem postaw etyczno —
wychowawczych




CZESC KONCOWA
Uspokojenie organizmu i
podsumowanie lekcji, treningu:

fizjologiczne uspokojenie
organizmu

*wyciszenie emocjonalne

*CZyNnnosci organizacyjno-
porzadkowe

*podsumowanie zajec
*korekta i wskazowki

*motywacja do dalszej pracy,
zdrowego stylu zycia
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UDZIELANIE POMOCY UCZNIOWI
~ PRZEZ NAUCZYCIELA - TRENERA
'~ W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ



YCZNE
ZKOLNEJ

OLENIA RUCHOWEG%Y

1)




'B!')zN/ DYDAK
e — (CJl WC =SNOSZF EJ
‘ PODCZAS WSZECHSTRONNEEO LENlA RUCHOWEG'










ROZNE POZYCJE PODCZAS CWICZEN
. W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
tZAs WSZECHSTRONNEQ’ SZKOLENIA Rucuoweeo










UCZNIOWIE UCZESTNICZACY W ZAJECIACH RUCHOWYCH Z PILKAME=,
EDUKACYJNYMI ROZWIJAJA SFERE POZNAWCZA

%‘AD En 7 4
>
CosNzort

kolory,
y %WROCLP““\\)

litery,

liczby,

podstawowe dziatania matematyczne: dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
dzielenie,

oraz wiele innych zasad jezykowych i matematycznych.

W TYM SAMYM CZASIE DZIECI ROZWIJAJA SPRAWNOSC FIZYCZNA, s

DOSKONALA ZDOLNOSCI MOTORYCZNE | UMIEJETNOSCI RUCHOWE M.IN¥

-
koztowanie i rzuty, .
odbicia i przviecia i inne.

podania i chwyty pitki, prowadzenie pitki,
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FORMY DYDAKTYCZNE (ZABAWY NIE TYLKO NASLADOWCZE)
W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ




FORMA DYDAKTYCZNA - ZABAWOWA

ZABAWA , SKARBY”
cel: zdobycie pitki i pola gry
wygrywa druzyna ktora przeprowadzi wiekszg liczbe pitek do swojego ,,zamku”







FORMA DYDAKTYCZNA — TORY PRZESZKOD
Z WYKORZYSTANIEM POMOCY DYDAKTYCZNYCH
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FORMA DYDAKTYCZNA - WIAZANA

* bezposrednie potgczenie dwoch rodzajow cwiczen:
koordynacyjnych i umiejetnosci prowadzenia, podania
| uderzenia pitki do bramki

* po wykonaniu ¢wiczenia koordynacyjnego, uczen przechodzi do
zadania z pitkg lub odwrotnie
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FORMA DYDAKTYCZNA- FRAGMENTOW GRY




FORMA DYDAKTYCZNA — MALE GRY ZADANIOWE




EPILOG

{)>NIE UCZYNIMY PILKARZA Z ZAWODNIKA
BEZ POTENCJALU UMYStLtOWEGO
| RUCHOWEGO(MOTORYCZNEGO)!!!

4+ ROZPOZNAJ Z KIM PRACUJESZ !

Horst Wein (2013)
»Pitkarz, ktory biega, musi
myslec, a ten ktdry akurat Drdellfg e

mysli, nie moze zapominac j_nosal@autogra.pl
o bieganiu.”



Konferencja
Pitka nozna
w szkole

Nauka gry w pitke nhozng
poprzez rozne formy gier i zabaw
Z dziecmi w wieku wczesnoszkolnym
(skrzat, zak, orlik).

22.11.2019r.



